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PRODUCCIÓN DE LECHUGA HIDROPÓNICA 

 

Dentro de la producción de hortalizas en invernadero, que ha tomado un auge 

últimamente es la lechuga. La lechuga se puede producir bajo invernadero bajo dos sistemas 

hidropónicos, que son charolas flotantes y Sistema con Película de Nutriente (NFT, por sus siglas 

en inglés, Nutrient Film Technique). Siendo este último, el principal sistema de producción. Es 

importante comentar que la lechuga se puede producir todo el año con un promedio de 8 a 10 

ciclos anuales, lo cual hace de este cultivo un agro negocio que puede llegar a ser muy rentable, 

además de generar una cantidad interesante de empleos. 

 Aunque existen una gran cantidad de variedades de lechuga, la variedad que se puede 

producir con mejores resultados de manera hidropónica es la lechuga francesa o tipo “Bibb”, 

siendo esta última la forma en la que se le conoce en el mercado de los Estados Unidos. 

A continuación se mencionan los componentes y requerimientos del sistema: 

• Depósito 

• Canales de cultivo y tuberías accesorias 

• Electrobomba 

• Solución Nutritiva 

 La primer etapa en la producción de este cultivo se realiza en charolas de lana de roca, 

donde las semillas son puestas a germinar, y cuando las raíces comienzan a salir de los cepellones, 

las plántulas están listan para transplantarse. 

 La producción de lechuga tipo Bibb bajo el sistema NFT, se desarrolla en canales de PVC 

planos, donde las plantas de este cultivo son colocadas a una distancia entre ellas de 7” (17.5 cm), 

que es la distancia mínima necesaria para obtener el producto final del tamaño que demanda el 

mercado. La solución nutritiva mediante la cual se alimentan a las lechugas, es almacenada en un 

depósito que mediante bombas se recircula esta a través de los canales de PVC, los cuales son 

colocados con una pequeña pendiente (1.33%-2.0%) para permitir la libre circulación de la 

solución y así las raíces de la planta puedan absorber tanto agua y nutrientes y de esta manera 

producir lechugas de un tamaño óptimo. Derivado de que la solución nutritiva circula en forma de 

una pequeña película (o lámina que va de los 3 a 5 mm), se tienen condiciones óptimas de 

aireación y ya que el sistema de riego es cerrado se puede hacer un reuso de la solución, con lo 

que se obtiene máxima eficiencia (este sistema se conoce como de “Recirculación Continua”). Los 

ciclos de riego se llevan a cabo cada 15 minutos. 
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 Para sistema comercial de producción bajo NFT los canales deben de tener un máximo de 

18.3 m de longitud para evitar que el oxígeno disminuya drásticamente al final del canal. Los 

gastos y tamaños de la bomba para la recirculación de la solución nutritiva dependen del ancho 

del canal y de la pendiente, pero como regla general se recomienda una bomba con un gasto de 1 

litro por minuto para un canal de 4.6 (15’) m de largo y de 10 (4”) cm de ancho. 

Uno de los aspectos que limitan el óptimo desarrollo de la lechuga bajo sistema 

hidropónico es el manejo de la solución nutritiva, donde se debe de manejar una relación de 

nutriente de 3N-1P-5K; el pH de la solución se debe de mantener entre 5.8 y 6.4; la conductividad 

eléctrica (CE, que es la concentración de sales) debe de oscilar entre 1.0 a 1.2 dS/cm @ 25°C. Para 

mejores resultados la solución nutritiva debe de ser cambiada cada 10 a 15 días, dependiendo de 

la valoración de los parámetros de pH y CE, la cual debe de ser repuesta totalmente, ya que el solo 

añadir agua y nutrientes ocasiona que la solución se desbalancee y se puedan sufrir deficiencias 

nutrimentales y/o toxicidades, según sea el caso. 

Con relación a los parámetros climatológicos se recomiendan los siguientes: 

• Temperatura: 12-25°C. 

• Humedad Relativa: 30-70%. 

• Concentración CO2: 1,000ppm. 

• Oxígeno disuelto: > 4mg  por litro. 

• pH: Óptimo de 5.8. 

• CE: 1.0 a 1.2 dS/cm @ 25°C. 

• Temperatura solución nutritiva: 20-24°C 

La lechuga hidropónica puede ser vendida como un producto de valor agregado; donde al 

ser comercializada como “lechuga viva” en contenedores plásticos transparentes y con la raíz de la 

misma llega a alcanzar precios interesantes que pueden ayudar a tomar la decisión de desarrollar 

un Plan de Negocios de este cultivo; por supuesto es importante que se haga un análisis completo 

de la tecnología a desarrollar, los recursos con los que se cuentan y se requieren, y sobre todo del 

comportamiento del mercado, que actualmente debe de ser de exportación principalmente. 

A continuación se presenta una tabla con el precio promedio de salida de lechuga tipo 

Bibb en el mercado terminal de Dallas, Texas, EEUU. 

 

 Al analizar la tabla con los precios promedio mensuales podemos concluir que el mercado 

de este tipo de hortaliza presenta una estabilidad con relación al precio de venta de salida, por lo 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

PROMEDIO $24.33 $24.96 $24.67 $24.67 $24.67 $24.67 $24.67 $24.67 $24.67 $24.67 $24.67 $24.67 $24.66
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PRECIO PROMEDIO MENSUAL (2010-2012) DE LECHUGA TIPO BIBB. MERCADO TERMINAL DE DALLAS, TEXAS, EEUU.

CAJAS CON 12 PIEZAS PRODUCIDAS EN INVERNADERO HIDROPÓNICO
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que esto también ayuda a poder tomar una decisión con relación a desarrollar un Plan de 

Negocios sobre la producción de Lechuga Hidropónica. Los invitamos a contactar a Asesoría 

Integral en AgroNegocios para apoyarlos en el desarrollo de un Plan de este cultivo. 
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